DEMYSTIFIER
CHAT GPT

POUR EN FAIRE SON ALLIE AU TRAUAIL

Démystifier ChatGPT pour en faire son allié au travail

Webinaire - Formation

Durée totale 2h

Animé par Virginie Fréchette

Public cible : Travailleur-euses du milieu communautaire qui souhaitent découvrir et intégrer ChatGPT dans leur travail
quotidien.

Faites de ChatGPT un atout incontournable dans votre quotidien professionnel !

Joignez-vous a ce webinaire dynamique animé par Virginie Fréchette, agente aux communications pour la CDC de
Shawinigan, passionnée du numérique et actuellement engagée dans un microprogramme universitaire en éthigue et
utilisation responsable de l'intelligence artificielle. Forte de son expérience en communication et de son intérét pour les
nouvelles technologies, elle vous accompagnera a travers une exploration pratique de ChatGPT et de ses possibilités.

Ce webinaire s'adresse spécifiqguement aux travailleur-euses du milieu communautaire qui débutent avec les outils
d'intelligence artificielle. Vous découvrirez comment intégrer ChatGPT dans votre travail quotidien afin d'optimiser votre
productivité et simplifier vos taches.

La formation couvrira les fonctionnalités gratuites de ChatGPT et inclura des exemples concrets, des exercices interactifs et
des conseils personnalisés pour vous aider a mieux formuler vos requétes. Nous aborderons également un survol des
versions payantes et leurs avantages, tout en mettant un accent particulier sur les enjeux éthiques et les bonnes pratiques
a adopter pour une utilisation responsable de I'lA.

Ne manquez pas cette occasion d'acquérir des compétences clés pour tirer le meilleur parti de ChatGPT dans votre
environnement professionnel communautaire!

Objectifs de la formation

& Comprendre les bases de I'intelligence artificielle et de ChatGPT
& Maitriser I'utilisation de ChatGPT dans un contexte professionnel
& Découvrir les différents outils de ChatGPT

&/ Adopter une utilisation responsable et éthique de ChatGPT



Matériel requis

& Accés a un compte ChatGPT (version gratuite ou payante)

Support de formation fournis

e Diaporama de présentation au format PDF
e Aide-mémoire avec exemples de requétes pratico-pratique au format PDF

Plan de cours proposé

1. Introduction- Les bases de l'intelligence artificielle (20 min)
a. Concept de base de I'lA (principes fondamentaux)
i. Intelligence artificielle
ii. Apprentissage automatique (machine learning)
iii. Apprentissage profond (deep learning)
iv. Chatbot

2. C'est quoi ChatGPT (10 min)
a. Naissance de ChatGPT dans le paysage de I'lA
b. Ce qu’est ChatGPT
c. Ceqgu’il n'est pas
d. Aquoicasert

3. Lutilisation de ChatGPT (60 min)
a. Exploration de Iinterface et fonctionnalités
b. Personnalisation pour une expérience optimale (conseils pour l'ajustement des parametres)
c. Comment bien construire une requéte
d. Cas pratiques et exercices interactifs

4. Les différentes versions de ChatGPT et autres outils A intégrés (20 min)
a. Créer ses propres GPT avec la version payante
b. Fonctionnalités avancées
i. Projets
ii. Taches
iii. Dall-e (images)
iv. Sora (vidéos)

5. Ethique et bonnes pratiques (5 min)
6. Conclusion (5 min)

Ce webinaire vous permettra d'utiliser ChatGPT de maniére efficace et réfléchie, tout en adoptant des pratiques
éthiques adaptées a votre milieu. Au plaisir d'échanger avec vous!

x Note : Lordre des sujets abordés et le temps alloué a chaque section peuvent varier en fonction des besoins des
participant-es, du rythme de l'atelier et des interactions en cours.



